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- Sæt dine spor!

Krop 
55% 

Indhold

7%

Stemme 
38% 



Improvisator

1. Introduktion og øvelser (30min.)

2. Opgave i grupper           (15 min.)

3. Præsentation uden ord (15 min.)

4. Overdragelse med ord (45 min.) P
ro

gr
am

:
- Sæt dine spor!



Improvisator

1. Vær nærværende!

2. Tilgiv fejl - også dine egne!

3. Sig: ”Ja…og…”

4. Lad dig forandre!R
eg

le
r:

- Sæt dine spor!



Improvisator

1. Gæt en spejder !

2. Find to personer med samme 
øjenfarve som dig selv!

3. Hvorfor hedder du det du 
hedder?
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! - Sæt dine spor!



Improvisator

• Tæl i fællesskab til 60 

• Sig et tal på skift

• Klap i stedet for at sige tal der 
enten indeholder cifferet 5 
eller er i 5-tabellen

• Sig ”Yes! Når du laver en fejl 
og start forfra!

- Sæt dine spor!
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Improvisator
- Sæt dine spor!

Si
g:

  J
a,

og
…

!
• Modtag en ”gave”

• ”Pak den op”

• Sig: ” Ja! en ……….!”
( og tilføj noget mere)

• Giv en gave til en anden



Improvisator
- Sæt dine spor!

Si
g 
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A:  Vi skal på ferie!

B:  Yes! Og vi skal til Wien

A:  Ja! Og vi skal flyve  

B:  Ja! Og vi møder nok en i 
flyet, der inviterer os til 
Winerkoncert..

A: Jeps, og når flyet lander …



Improvisator
- Sæt dine spor!

I regionalgrupperne:

Skab en ”performance”
der viser den mest centrale 
problemstilling på jeres 
område.

Husk at sige ”ja,og!”



Improvisator
- Sæt dine spor!

Materialer:
• Paraplyer
• Gulvspande
• Fiskenet
• Én afløbssvupper
• Jer selv (krop og stemme)

Fremvises  kl. 14.25 !



Improvisator
- Sæt dine spor!
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Regionalgruppe

Vandkvalitet 



Improvisator
- Sæt dine spor!
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on
Regionalgruppe

Afvandingskapacitet



Improvisator
- Sæt dine spor!
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on
Regionalgruppe

Aktørrettede problemstillinger



Improvisator
- Sæt dine spor!

På gensyn på

www.improvisator.dk
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